
 



 
 

 

 

Menüplan 18.03.2024 - 22.03.2024 jeweils 11.30 Uhr bis 14.00 Uhr (Änderungen vorbehalten) Businesslunch & A la Carte  
 

 

 

Im Business-Restaurant  

Begrüßen wir Sie gerne mit einem 

kleinen, aber feinen a la carte-Angebot. 

Bitte reservieren Sie Ihren  

Tisch unter 031 332 56 44 

 

Ihr Sportgastro-Team 

 

 

 

 

AU S Z U G  A  L A  CA R T E -KA R T E  

Vorspeise 

Frühlings-Minestrone 
Geschmackvolle, tomatierte Suppe 

mit kleinem Frühlingsgemüse 
und Teigwareneinlage 

 

14.00 
 

Hauptgerichte 

Maispoularde 
Französische Maispoulardenbrust 

gefüllt mit sonnengereiften Trockentomaten 
und Parmaschinkenstreifen auf Limettenschaum 

serviert mit Bärlauchrisotto und Ofengemüse 
 

32.00 
 

Klassiker 

Frühlings-Beefburger 
180g Hackfleischpatty vom Swiss Black Angus Rind 

rosa gebraten, im Provencal-Bun 
mit Bärlauchmayo und saisonalem Grillgemüse, 

serviert mit Pommes frites 
 

28.00 
 

Und weitere saisonale Gerichte 

Alle Preise in CHF inklusive MwSt. 

Tischreservationen nehmen wir sehr gerne unter der Telefonnummer 031 332 56 44 oder per Email restauration@sportgastro.ch entgege

mailto:restauration@sportgastro.ch


 
 

 

 

Menüplan 18.03.2024 - 22.03.2024 jeweils 11.30 Uhr bis 14.00 Uhr (Änderungen vorbehalten)  

 

Unsere Preise: kleiner Salatteller 6.00 / Suppe 6.00 / Teller mittel 14.50 / Teller gross 16.50 Schweizer Küche & Klassische Gerichte 

 
Suppe Hauptgericht Stärkebeilagen Gemüse Pasta / Risotto 

 
Spezialgericht 

Montag 
18.03. 

Täglich 
wechselnde 
Tagessuppe 

Schnitzel-Mäntig 
Paniertes Schweinsschnitzel  

Ofenkartoffeln  
&  

Regionaler Quinoa  

Geschmorter Blumenkohl 
&  

"Maque Choux" 
Peperonie, Mais, Tomate, 

Stangensellerie  

"Pasta ai funghi"  

Pasta in Pilzrahmsauce > 

Bärenzipfu  
mit Lauch-Kartoffelcreme  

Dienstag 
19.03. 

Pouletoberschenkelsteak 
mit pikanter Tomatensauce  

Teigwaren  
&  

Ebly mit Gemüse & 
Zitrusfrüchten  

Ratatouille  
&  

Gedämpfter Brokkoli  
mit Peperoncini  

Gerstenrisotto  

mit Frühlingsgemüse > 

Carpaccio von der 
Rindszunge  

mit Kräuter-Vinaigrette 

Mittwoch 
20.03. 

 

Rindssiedfleisch  
mit Meerrettichsauce  

Salzkartoffeln  
&  

Gewürz-Pilawreis 

Bouillongemüse  
&  

Sautierten Wachsbohnen   

Zöpfli-Pasta 
an Sauce Amatriciana 

Salm-Knusperli im Bierteig 
(No)  

mit Kräuter-Limettenquark  

Donnerstag 
21.03. 

Gebratene 
Schweinsbratwurst mit 

Zwiebelsauce  

Schupfnudeln  
&  

Balsamicolinsen  

Erbsen-Rüebligemüse  
&  

Ofentomaten   

Rhabarberrisotto  

mit grünem Spargel > 

Vegetarisches "Moussaka" 
Kartoffeln, Erbsenprotein, 

Auberginen,  

Tomaten & Käse > 

Freitag 
22.03. 

Kalbsgeschnetzeltes  
in Pilzrahmsauce  

Oliven-Tomaten-Bramata 
&  

Geschmorte Kichererbsen 
mit saisonalem Gemüse  

Glasiertes Wurzelgemüse 
&  

Gebratene Krautstiele  
in Rahm  

 

Lasagne  
mit Rindfleisch 

Spinatkuchen  
mit Feta & Cherrytomaten 

> 

> Vegetarisch 
Alle Preise in CHF inklusive MwSt. 

Wir freuen uns auf Ihren Besuch. Reservationen unter Tel: 031 332 56 44 

 



 
 

 

 
 

 

Menüplan 18.03.2024 - 22.03.2024 jeweils 11.30 Uhr bis 14.00 Uhr (Änderungen vorbehalten) Beef & Grill & Classics 

 
Klassisches Menu 
(mit Suppe oder Salat) 

17.50 

 
Tages-Hit 

17.50 

Veganer Wochenhit 

15.50 

Montag 
18.03 

Schweinsgeschnetzeltes an Pilzrahmsauce 
dazu Trockenreis & geschmorten, gelben Rüben 

 

"Vegane Sticky Balls"  
Würzige Bällchen aus Plant-based-Gehacktem  

mit Knoblauch, Curry und Koriander, dazu Peperoncini, 
Lauch & Sojasauce, serviert mit Basmtireis 

Dienstag 
19.03 

 

Roastbeef-Teller  
mit Pommes frites & Tartarsauce 

Im Ofen gebackene Poulet-
Oberschenkelsteak, auf leicht pikantem, 
orientalischen Cous-cous & Ofengemüse 

Mittwoch 
20.03 

Schweins-Cordon Bleu  
mit Bratkartoffeln & überbackenem Blumenkohl 

Gebratenes Salmfilet-Schnitzel (NO)  
mit einem Weissweinschaum dazu 

Risotto mit Spinat & confierten 
Cherrytomaten 

Donnerstag 
21.03 

 

Gehacktes Rindfleisch  
mit Schwinger Hörndli & Apfelmus 

"Chicken Burger"  
Knuspriges Pouletschnitzel  
mit Tomaten-Jam , Lattich,  

rote Zwiebeln, Creme fraiche 
dazu Pommes frites 

Freitag 
22.03 

Fischchnusperli (NO)  
mit  

Pommes frites & Tartarsauce 
 

 

Alle Preise in CHF inklusive MwSt. 

Wir freuen uns auf Ihren Besuch. Reservationen unter Tel: 031 331 99 40 
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Menüplan 18.03.2024 - 22.03.2024 jeweils 11.30 Uhr bis 14.00 Uhr (Änderungen vorbehalten) 
Unsere Preise: kleiner Salatteller 6.00 / Suppe 6.00 / Teller mittel 14.50 / Teller gross 16.50 Asian Food & Japanisches Menü & Sushi 

 Fleisch/Fisch Vegetarisch Stärkebeilagen Frontcooking 

Montag 
18.03 

Gebratenes Rindfleisch mit 
Szechuansauce & saisonalem 

Gemüse  

Grilliertes Gemüse  
mit Sojasauce  

Gebratener Reis mit Ei  
&  

Linseneintopf  

Gebratenes Poulet an Teriyakisauce, 
dazu Reis 

Dienstag 
19.03 

"Xa Xiu"  
Mariniertes Schweinefleisch mit 

Sesam, Knoblauch und Sojasauce  

Gelbes Curry  
mit Gemüse & Kartoffeln  

Jasminreis  
&  

Gebratene Eiernudeln mit 
Gemüse  

Geschnittener Rohfisch & 
Meeresfrüchte auf Sushireis  

Mittwoch 
20.03 

"Kung Pao"  
Gebratenes Poulet mit Erdnuss-

Hoisinsauce & Gemüse  

Gebratenes Gemüse  
mit Sesamöl & Sojasprossen  

"Nasi Goreng"  
Gebratener Reis mit Eiern  

&  
Gemüse & Glasnudeln  

Japanischer Schweinsbraten  
auf Reis  

Donnerstag 
21.03 

Massaman-Curry mit gebratenem 
Lammfleisch & Gemüse  

"Chop Suey"  
Asiatisches Gemüse mit Tofu  

Weisser Reis  
&  

Udonnudeln  

Paniertes Poulet  
an Tonkatsusauce & Reis  

Freitag 
22.03 

Paniertes Seelachsrückenfilet (ISL) 
mit süss-saurer Chilisauce  

Gedämpfter Pak Choi  
mit Knoblauch & Ingwer  

Basmatireis  
&  

Reisnudeln mit Pad Thaisauce 
& Gemüse  

Currysuppe  
mit Udonnudeln & Poulet  

 

Sushi & more… 
Verkürzen Sie Ihre Wartezeiten: Bestellen Sie Ihre Sushi-Portion bis 16.00 Uhr des Vortages via folgende Emailadresse vor 

 Sushi klein (8 Stück) 14.00  Sushi gross (14 Stück) 20.00 



 
 

 

 

Menüplan 18.03.2024 - 22.03.2024 jeweils 11.30 Uhr bis 14.00 Uhr (Änderungen vorbehalten) Cafeteria HPF 
 

 
Aus dem Suppentopf 

8.50 

Die Tagespasta  
oder Risotto 

8.00 

Saisonale 
Wochen-Salatschale 

Montag 
18.03 

Raffinierte  

Rüebli-Curry-Suppe > 

Pasta  
Limettenrahmsauce & Lachs  

Cäsar Salat mit Speck  
 
 

8.00 
 
 
 
 

Special am Dienstag:  
 

Käsekuchen mit Buntem Blattsalat  
 
 

9.90 
 

Dienstag 
19.03 

Vegetarische  

Minestrone > 

Tortellini gefüllt mit Spinat& Ricotta 

Arrabiata & Rucola > 

Mittwoch 
20.03 

Raffinierte  

Rüebli-Curry-Suppe > 

Pasta  
Limettenrahmsauce & Lachs  

Donnerstag 
21.03 

Vegetarische  

Minestrone > 

Tortellini gefüllt mit Spinat& Ricotta 

Arrabiata & Rucola > 

Freitag 
22.03 

Raffinierte  

Rüebli-Curry-Suppe > 

Pasta  
Limettenrahmsauce & Lachs  

> Vegetarisch 
Alle Preise in CHF inklusive MwSt. 

Wir freuen uns auf Ihren Besuch. Reservationen unter Tel: 031 332 56 44 


